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membawa perubahan signifikan dalam berbagai aspek Accepted
kehidupan masyarakat Indonesia, termasuk gaya hidup.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh Kata Kunci: ,
] b knologi had bah Perkembangan teknologi
perkembangan teknologi terhadap perubahan gaya Gaya hidup

hidup masyarakat Indonesia. Metode penelitian yang Masyarakat Indonesia
digunakan adalah pendekatan kuantitatif dengan teknik
survei. Data dikumpulkan melalui kuesioner yang
disebarkan kepada masyarakat pengguna teknologi
digital. Teknik analisis data meliputi analisis statistik
deskriptif, uji validitas, uji reliabilitas, serta analisis
regresi linear sederhana. Hasil penelitian menunjukkan
bahwa perkembangan teknologi berpengaruh signifikan

terhadap perubahan gaya hidup masyarakat Indonesia.
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1. PENDAHULUAN

Perkembangan teknologi mengalami kemajuan yang sangat pesat seiring
dengan globalisasi dan digitalisasi, sehingga memengaruhi berbagai aspek
kehidupan sosial masyarakat [3]. Seperti yang kita ketahui perkembangan teknologi
makin kini semakin pesat dan semakin canggih, memang manusia sangat terbantu
akan kecanggihan teknologi, tetapi perkembangan teknologi juga dapat
mempengaruhi gaya hidup pada masyarakat yang membuat serba ketergantungan
salah satu nya adalah teknologi smartphone atau telepon canggih yang membuat
manusia menjadi ketergantungan, mengapa demikian? Karena smartphone bisa
dibilang telepon canggih yang dapat melakukan apapun, yang artinya kita bisa
melakukan apapun di smarphone, seperti bermedia sosial, menggunakan kamera,
bahkan bisa mengerjakan tugas di smartphone.

Berbagai penelitian menunjukkan bahwa perkembangan teknologi memiliki
pengaruh yang signifikan terhadap perubahan gaya hidup masyarakat, terutama
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dalam meningkatkan efisiensi, konektivitas, dan kemudahan akses terhadap
informasi dan layanan [3], [6]. Faktanya saat ini memang teknologi smartphone
sangat membantu manusia dan hampir seluruh masyarakat mempunyai
smartphone karena di era zaman ini mungkin sudah menjadi kewajiban
mempunyai smartphone karena masyarakat harus mengikuti perkembangan
zaman, karena jika tidak masyarakat akan tertinggal dengan perkembangan yang
ada dan dapat menyebabkan “culture shock” yang dimana masyarakat tidak siap
dengan perubahan yang ada dan menyebabkan shock yang dimana tidak mengerti
dengan perkembangan teknologi itu sendiri, mereka tertinggal dengan masyarakat
lain. Di Indonesia, perkembangan teknologi tidak hanya terpusat di wilayah
perkotaan, tetapi juga telah menjangkau daerah pedesaan [4].

Maka dari itu, alasan kami melakukan penelitian ini agar pembaca paham
mengenai pengaruh dari ketergantungan penggunaan teknologi smartphone dan
memberi solusi mengenai pengaruh perubahan teknologi smartphone terhadap
gaya hidup masyarakat.

METODE PENELITIAN

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode survei [2].
Pendekatan ini bertujuan untuk mengukur pengaruh perkembangan teknologi
terhadap perubahan gaya hidup secara objektif berdasarkan data numerik.

2.1 POPULASI DAN SAMPEL

Populasi penelitian adalah masyarakat Indonesia yang menggunakan teknologi
digital dalam kehidupan sehari-hari. Sampel penelitian berjumlah 100 responden
yang dipilih menggunakan teknik purposive sampling, dengan kriteria berusia
minimal 17 tahun dan aktif menggunakan teknologi digital.

2.2 TEKNIK PENGUMPULAN DATA

Data dikumpulkan menggunakan kuesioner yang disebarkan secara daring.
Instrumen penelitian disusun menggunakan skala Likert lima tingkat, mulai dari
sangat tidak setuju hingga sangat setuju.

Variabel Penelitian

1. Variabel Independen (X): Perkembangan Teknologi
2. Variabel Dependen (Y): Perubahan Gaya Hidup

2.3 TEKNIK ANALISIS DATA

Analisis data dilakukan secara bertahap untuk menjawab tujuan penelitian.
Teknik analisis data yang digunakan dalam penelitian ini meliputi [1], [2]:

Tabel 1. Teknik Analisis Data

No Jenis Analisis Tujuan
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1 |Statistik Deskriptif Mengetahui gambaran umum variabel penelitian
2 ||Uji Validitas Mengukur keabsahan instrumen

3 |Uji Reliabilitas Mengukur konsistensi instrumen

4 ||Uji Normalitas Mengetahui distribusi data

5 [Regresi Linear Sederhana |Mengetahui pengaruh variabel X terhadap Y

6 |Uji statistik Menguji signifikansi hipotesis

7 ||[Koefisien Determinasi (R?)|Mengetahui besarnya kontribusi variabel X

Analisis data dilakukan menggunakan perangkat lunak statistik dengan tingkat
signifikansi o,05.

[ Pengumpulan Data (Kuesioner) ]

[ Uji Validitas ]

[ Uji Reliabilitas ]

[ Uji Normalitas Data |

[ Analisis Regresi Linear Sederhana ]

[ Uji t (Uji Hipotesis) |

[ Koefisien Determinasi (R?) ]

[ Penarikan Kesimpulan ]

Teknik analisis data dalam penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif
dengan tahapan sebagai berikut:

1. PENGUMPULAN DATA

Data dikumpulkan menggunakan instrumen penelitian berupa kuesioner yang
disebarkan kepada responden sesuai dengan kriteria penelitian.

2. UJI VALIDITAS
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Uji validitas dilakukan untuk mengetahui sejauh mana butir pernyataan dalam
kuesioner mampu mengukur variabel yang diteliti. Item dinyatakan valid apabila
nilai r hitung lebih besar dari r tabel.

3. UJI RELIABILITAS

Uji reliabilitas bertujuan untuk mengukur konsistensi instrumen penelitian.
Instrumen dinyatakan reliabel apabila nilai Cronbach’s Alpha > o,60.

4. UJI NORMALITAS DATA

Uji normalitas digunakan untuk mengetahui apakah data berdistribusi normal
sebagai syarat analisis regresi. Uji dilakukan menggunakan metode Kolmogorov-
Smirnov atau Shapiro-Wilk.

5. Analisis Regresi Linear Sederhana

Analisis ini digunakan untuk mengetahui pengaruh variabel independen
terhadap variabel dependen.

6. Uji T (Uj1 HIPOTESIS)

Uji t dilakukan untuk mengetahui apakah variabel independen berpengaruh
secara signifikan terhadap variabel dependen.

7. KOEFISIEN DETERMINASI (R?)

Koefisien determinasi digunakan untuk mengetahui seberapa besar kontribusi
variabel independen dalam menjelaskan variabel dependen.

8. PENARIKAN KESIMPULAN

Kesimpulan ditarik berdasarkan hasil pengujian statistik dan pembahasan yang
telah dilakukan.

3. HASIL DAN PEMBAHASAN
3.1. HASIL UJI FALIDITAS
Hasil uji validitas menunjukkan bahwa seluruh item pernyataan dalam
kuesioner dinyatakan valid. Hasil uji reliabilitas menunjukkan nilai
Cronbach’s Alpha lebih dari 0,60 sehingga instrumen penelitian dinyatakan
reliabel.
3.2. HASIL UJI NORMALITAS DATA
Hasil uji normalitas menunjukkan bahwa data penelitian berdistribusi
normal, sehingga memenuhi syarat untuk dilakukan analisis regresi linear
sederhana.
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3.3 UPAYA PEMANFAATAN Al SECARA BAIK
Hasil analisis regresi linear sederhana menunjukkan bahwa perkembangan
teknologi memiliki pengaruh terhadap perubahan gaya hidup masyarakat
Indonesia.
3.4. UJIT DAN KOEFISIEN DETERMINASI
Hasil uji t menunjukkan bahwa perkembangan teknologi berpengaruh
secara signifikan terhadap perubahan gaya hidup masyarakat Indonesia. Nilai
koefisien determinasi (R?) menunjukkan besarnya kontribusi perkembangan
teknologi dalam menjelaskan perubahan gaya hidup masyarakat.
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