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Abstrak 
Perkembangan internet memberikan dampak yang luar biasa terhadap penggunanya, 
internet memberikan kemudahan untuk mendapatkan segala inormasi baik itu positif 
maupun negatif oleh semua kalangan. Akses internet oleh anak tanpa didampingi oleh orang 
tua dapat menimbulkan dampak negatif yang lebih besar daripada dampak positifnya. Hal 
tersebut dapat merusak kehidupan moral dan sosial mereka serta mempengaruhi pandangan 
hidup mereka sehingga melahirkan perangai yang buruk. Hal pertama yang harus dilakukan 
untuk mencegah dampak buruk tersebut ialah orang tua harus mengawasi, memberi arahan 
serta memberikan batasan kepada anak-anak karena orang tua selaku lingkungan terdekat 
mereka. Kegiatan ini bertujuan untuk mengedukasi para orang tua betapa pentingnya 
pengawasan penggunaan internet yang sehat dan aman kepada anak agar terhindar dari 
dampak negatif internet. Kegiatan ini dilakukan dengan menggunakan metode sosialisasi 
atau penyuluhan kepada para orang tua di Desa Bandar Tinggi.  
Kata Kunci: Internet sehat, Orang tua, Anak, Parental Control, Sosialisasi.   
 
Pendahuluan 

Perkembangan internet pada saat ini terjadi sangat pesat di seluruh dunia termasuk 
Indonesia, khususnya di Desa Bandar Tinggi. Pada umumnya, anak saat menggunakan 
internet tidak didampingi oleh orang tua melainkan bersama teman-temannya. Hal ini 
yang menyebabkan orang tua tidak tahu menahu mengenai apa saja yang dibuka oleh anak 
saat menggunakan internet. Perkembangan internet bisa memberikan dampak yang luar 
biasa terhadap penggunaannya. Internet memberikan kemudahan untuk mendapatkan 
segala informasi baik positif dan negatif. Internet bisa diakses oleh semua usia, mulai dari 
anak-anak remaja, hingga orang dewasa.  

Perkembangan internet dapat berdampak positif jika mampu memanfaatkannya 
dengan baik, begitupun sebaliknya. Akses internet oleh anak tanpa didampingi oleh orang 
tua bisa menimbulkan dampak negatif  yang lebih besar daripada dampak positifnya. Riset 
mengenai berbagai resiko yang bisa saja terjadi terhadap anak saat melakukan aktivitas 
berinternet diantaranya, yaitu: bentuk pelecehan via internet, pertemuan dengan orang-
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orang berbahaya (pedofil dsb) di dunia maya, terpapar content yang berbau pornorgafi, 
rasis, berbagai bentuk penipuan online, pencurian data pribadi, dan lain-lain. Serangkaian 
tindakan tersebut dapat memberikan resiko khususnya kepada anak yang kemudian hari 
diikuti dalam dunia nyata.  

 
Internet Sehat dan Aman (INSAN) ialah salah satu program pemerintah Indonesia 

yang dirancang oleh Kementrian Komunikasi dan Informatika Indonesia (Kemkominfo). 
Tujuan dirancangnya program internet Sehat dan Aman  melalui pembelajaran etika 
berinternet adalah untuk penyuluhan tentang pentingnya pengawasan orang tua dalam 
penggunaan internet bagi anak sehingga orang tua dapat memantau anaknya agar 
mencegah pengaruh buruk saat menggunakan internet. Diharapkan, ini dapat memberikan 
dampak positif pada perkembangan masyarakat sehingga dapat memberikan suasana baru 
yang positif, khususnya di Desa Bandar Tinggi.  
 
Tujuan  

1. Memberikan edukasi tentang dampak positif serta negatif dari penggunaan 
internet. 

2. Memberikan gambaran kepada orang tua tentang pentingnya pengawasan internet 
terhadap anak.  

3. Memberikan pengetahuan tentang apa itu internet yang baik dan sehat kepada 
anak. 

 
Landasan Teori  

a) Pengertian Internet 
Internet ialah, system jaringan computer global yang saling terhubung 
menggunakan protokol internet (TCP/IP) untuk menghubungkan perangkat 
computer di seluruh dunia. Internet adalah jaringan dari banyak jaringan yang 
terdiri dari jaringan pribadi, umum, akademik, bisnis, serta pemerintah local. 
Dihubungkan oleh barisan bahasa pemrograman yang luas serta mencakup 
peralatan elektronik, nirkabel, dan teknologi jaringan optic. Internet memberikan 
berbagai sumber inormasi dan jasa, seperti akses World Wide Web (WWW), surat 
elektronik, telepon, serta jaringan peer-to-peer untuk saling berbagai berkas. 

b) Pengertian Orang Tua 
Menurut Kamus Besar Bahasa Indonesia (KBBI) orang tua dalam arti khusus adalah 
manusia yaitu ayah serta ibu, kandung. Menurut Ahmad Tafsir dalam buku 
Metodologi Pengajaran Agama Islam, dijelaskan bahwa orang tua adalah: “Pendidik 
utama dan pertama, utama karena pengaruh mereka amat mendasar dalam 
perkembangan kepribadian anaknya, pertama karena orang tua adalah orang 
pertama dan paling banyak melakukan kontak dengan anaknya.”  
 

c) Pengertian Pengasuhan  
Pengasuhan menurut Alvita (2009) ialah serangkaian keputusan tentang sosialisasi 
pada anak, yang mencakup apa yang harus dilakukan orang tua agar anak mampu 
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bertanggung jawab dan memberikan kontribusi sebagai anggota masyarakat 
termasuk juga apa yang harus dilakukan orang taua ketika anak menangis, marah, 
berbohong, dan tidak melakukan kewajibannya dengan baik. 

d) Pengertian Pola Asuh 
Pola asuh menurut Handayani (2008) adalah konsep dasar tentang cara 
memperlakukan anak. Sementara menurut Baumrind (dalam Papalia, 2008) orang 
tua tidak boleh menghukum anak, tetapi sebagai gantinya orang tua harus 
mengembangkan aturan-aturan bagi anak dan mencurahkan kasih sayang kepada 
anak. Orang tua melakukan penyesuain perilaku mereka terhadap anak, yang 
didasarkan atas perkembangan anak karena stiap anak memiliki kebutuhan dan 
kemampuan yang berbeda-beda. 

 
Metode Pelaksanaan 

Lokasi pelaksanaan kegiatan yaitu di Balai Desa Bandar Tinggi yang dilaksanakan 
pada hari Selasa tanggal 16 April  tahun 2021 sampai dengan 17 April  2021. Kegiatan ini 
meliputi pembukaan, penyampaian materi, diskusi serta tanya jawab, terakhir ditutup 
dengan doa bersama. Kegiatan ini melibatkan para Dosen dan Mahasiswa Universitas 
Labuhanbatu 

Langkah Pengerjaan yang dilakukan terhadap Pengabdian Masyarakat yaitu 
dengan melibatkan hubungan antara dosen dan mahasiswa dalam pengabdian masyarakat 
di Desa Desa Bandar Tinggi. Persiapan pertama yang dilakukan kordinasi dengan Pihak 
Desa selanjutnya Pihak Desa menghimbau atau memberikan undangan secara tertulis 
untuk mengikuti Kegiatan Sosialisasi Pengabdian Masyarakat. Dalam Sosialisasi yang 
dilakukan nantinya ada materi yang disampaikan kepada peserta secara langsung 
selanjutnya ada sesi tanya jawab. 
 
Hasil dan Pembahasan 

Adapun materi yang dipaparkan meliputi pengertian internet, ungsi serta manfaat 
internet, dampak positif serta negatif internet, apa itu internet sehat dan aman, aplikasi 
edukasi dan games yang ramah untuk anak-anak, serta informasi dan cara berinternet yang 
sehat juga aman. Para orang tua saat mengikuti kegiatan tersebut cukup antusias dalam 
memdengarkan materi yang disampaikan. Hal tersebut dibuktikan dengan adanya respon 
para orang tua saat memberikan pertanyaan dalam sesi diskusi dan tanya jawab. 
Keantusiasan mereka dalam memberikan pertanyaan menunjukkan bahwa inormasi yang 
disampaikan dapat diterima dengan baik. Dalam kegitatan ini, diberikan juga kesan, pesan, 
serta saran secara lisan kepada para orang tua tentang pentingnya pengawasan internet 
kepada anak serta memberikan pengetahuan tentang internet yang sehat dan aman kepada 
anak.  
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Gambar 1. Keterangan : Penyampaian materi Kepada Orang Tua 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Gambar 2. Keterangan :  Doa bersama dengan Para Orang Tua Anak. 
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Gambar 3. Keterangan : Foto bersama para orang tua di Balai Desa Bandar Tinggi 
 
Penutup  

Kegiatan penyuluhan tentang pengendalian orang untuk anak terkait penggunaan 
internet di Balai Desa Bandar Tinggi berjalan lancar sesuai dengan apa yang direncanakan. 
Diharidi oleh para orang tua yang sebagian besarnya ibu-ibu. Dengan adanya kegiatan ini, 
diharapkan para orang tua mampu memberikan pengawasan yang seharusnya kepada 
anak-anak mereka. Internet tidak hanya berdampak positif tapi jyga dapat memberikan 
dampak yang negatif juga. Selama internet dimanaatkan dengan baik maka bisa menjadi 
alat bantu seperti dalam pembelajaran contohnya, tentu saja itu semua tidak lepas dari 
arahan orang tua, guru, dan pihak lainnya.  
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